Le gl gong
Sioeren

Surlaterre de Sibérie, carrefour de PeuPles
etde cultures, une tradition énergétic]ue
singu]iére ou tsigra (jcu avec/ énerge; 1gra signhciant
leu en russe) s'est constituée au fil du temps,
héritiere et novatrice a la fois: la rencontre
et la transformation de différentes Pratiques
Phgsiques et éne:%étic]ues (russes, chinoises,
tibétaines, ayurve iques) ont donné naissance
au cli gonget arts énergétiques sibériens.

Combinaison de mouvements Phgsiqucs
tres variés et inhabituels pour notre corps,
|a tradition sibérienne met l'accent sur le lien
constant entre travail Ph sique et éncrgétiquc,
clef de notre santé. Elle favorise le travail
des muscles et des organes ainsi que la souplcssc
des articulations et des mcmbrancs, facilitant ainsi
[a fluidité de la circulation des Iicluidcs etde l'éncrgie
dans le corps. Avec la décontraction, les énergies
Passivcs, sources de malaclics, peuvent s'éliminer
etles barrages éner étiqucs se dissoudre
Progrcssivcment. La spéciﬁ%:ité de ce travail éncrgé’ciquc
accroit la sensibilité aux processus éncrgétiqucs
par leur observation et analgse Précises, et Pcrmct
d‘aPPrcnc]rc a maftriser l'éncrgic etaen joucr"‘

La méclita’cion, autre Par’cie constitutive
du qi gong sibérien, utilise la sPéciFici’cé de Iaction
des vibrations acous’ciques surle corps, Préalablcment
PréParé Pl'xgsiclucmcnt et énergéticluemcnt. Elle favorise

le nct‘toyagc des organes et membranes du corps,

ainsi que des cellules. Les vibrations acous’ciques
enrichissent les possibilités de travail avec les corps
éncrgétiques intérieur et extérieur (corps éthériclue

et astral des traditions indiennes et tibétaines).

Legigong sibérien vise en Prcmier lieu la santé
et I'harmonisation du corps et de ]'esPrit, mais
il conduit aussi a un élargissemcnt de notre PercePtion,
et au réveil de la nature uniquc de chacun.

Vous étes intéressé par
le gi gong sibérien,

renseignements
et inscriptions
concernant les stages,
les ateliers et les cours,

in{:o@{:iacs-qigong.org

06 78 0136 44

FEDERATION
INTERNATIONALE
DES ARTS
ENERGETIQUES
SIBERIENS

www.{:iaes~qigong.org

7 villa Auguste Blanqui
75013 Paris

ASSOCIATION LOI' 1901 SIREN 479 546 574 CSEUG 09 2009
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DES ARTS ENERGETIQUES SIBERIENS

QI gong

sibérnen

Découvrez

le qi gong sibérien

en Participant

aux ateliers,

stages et cours
roPosés par

a fédération des

arts éncrgé’ciqucs

sibériens

L SAISON2009-20/0



Atcllers

Les organes 9in
Etude de leur fonctionnement, approfondissement des liens

entretenus entre eux et les éléments, les saisons, les couleurs.

un dimanche par mois, de 9h30 a 12h30, a Paris

Peinture a encre de Chine et travail énergéticlue
un samedi par mois, de 10h a 13h, a Paris.

Runes et gi gong
un samedi par mois, de 13h30 a 16h30, a Paris.

Eloquence et qi gong
un jeudi par mois, de 19h a 22h, a Paris.

Qigonget chamanisme
un mardi par mois, de 18h30 a 22h30, a Paris.

Théatre et qi gong
Jjour et heure a préciser

Enchatnements
issus des livres, séminaires de Victor et Marina Zalojnov.
le samedi, de 10h a 12h30, a Paris.

Initiation au i gong sibérien
un dimanche par mois, de 10h a 13h, a Enghien.

Joumees

Le qi gong sibérien
un cycle de découverte proposé un samedi par mois, a Paris.

\Veek-eno

Santé et bien-&tre avec le qi gong sibérien
17 et 18 octobre 20009,
9 et 10 janvier, 1 et 2 mai 2010, a Moulins (Allier).

Améliorer nos tcchniqucs de santé
28 et 29 novembre 20009,
30 et 31 janvier, 22 et 23 mai 2010 a Enghien.

otages

animés par

Victor et Marina Zalojnov

25 octobre au 30 octobre 2009

Les asPects énergétique et martial
de Penchatnement de Taiji quan

du Dragon blanc

20 au 25 février 2010

Les maniPulations avec différentes
sortes d’éncrgic de notre corps

26 juin au 2 juillet 2010

Le travail éncrgétique

clans les c]uatrc cncha’l‘ncmcnts

du stylc Zhen Pai

Ces 3 stages se dérouleront en bord de mer.

19 et 20 décembre 2009 a Paris
Le role des cincl éléments
dans 'adoucissement du rayon galactique

Chaque stage est ouvert a tous,
et constitue une entité en lui-méme.

Cours

LUNDI

Centre d’animation Grange aux Belles
6 rue Boy Zelenski 75010 Paris

Centre Arkanciel
17 avenue de Paris 94300 Vincennes

Studio Danse Energie
71 rue Desnouettes 75015 Paris

MARDI

Centre d'animation Saint Michel
9 place Saint Michel 75006 Paris

Centre de Porchefontaines
86 rue Yves le Coz 78000 Versailles

Salle Pagnol 35 rue Saint Roch 75001 Paris

Centre d’animation Grange aux Belles
6 rue Boy Zelenski 75010 Paris

Salle municipale polyvalent 17800 Avy
MERCREDI

Square Marc Sangnier 92160 Antony

Centre d'animation Vercingétorix

183 rue Vercingétorix 75014 Paris
Maison des associations

Centre commercial les Halles Saint Rémy
91210 Draveil

JEUD!

Parc Monceau 75008 Paris

Centre Trimurti
Chemin du Val Périer 83310 Cogolin

Studio I'Envol
40 rue de la Folie Régnault 75011 Paris

Centre d'animation Rébeval
36 rue Rébeval 75019 Paris

Salle Pagnol 35 rue Saint Roch 75001 Paris

Centre d'animation Vercingétorix
183 rue Vercingétorix 75014 Paris

Association I'arbre aux oiseaux
60 rue Saint Sabin 75011 Paris

Salle municipale polyvalent 17800 Avy
VENDREDI

12h30 - 13h30

Studio I'Envol
40 rue de la Folie Régnault 75011 Paris

Avenue d’iéna 75008 Paris



