
Vous •tes intŽressŽ par 
le qi gong sibŽrien,

vous souhaitez •tre informŽ 
des activitŽs proposŽes par

LA FEDERATION  
INTERNATIONALE 

DES ARTS  
ENERGETIQUES  

SIBERIENS,
consultez notre site,

www.fiaes-qigong.org

ou devenez membre de la fiaes
en remplissant

le bulletin dÕadhŽsion ci-contre,
accompagnŽ dÕun ch•que de 30 ! 

libellŽ au nom de la FIAES.
et en lÕadressant ˆ

FIAES
7 villa Auguste Blanqui

75013 Paris
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Cycle
d’ateliers
LES ORGANES YIN

Le qi gong sibérien
Sur la terre de SibŽrie, carrefour de peuples et de cultures, 

une tradition ŽnergŽtique singuli•re ou tsigra
(igra, signifie jeu en russe; jeu avec l'Žnergie) s'est constituŽe 

au fil du temps, hŽriti•re et novatrice ˆ la fois: 
la rencontre et la transformation de diffŽrentes pratiques 
physiques et ŽnergŽtiques (russes, chinoises, tibŽtaines, 

ayurvŽdiques) ont donnŽ naissance au qi gong 
et arts ŽnergŽtiques sibŽriens. 

Combinaison de mouvements physiques tr•s variŽs 
et inhabituels pour notre corps, la tradition sibŽrienne 
met l'accent sur le lien constant entre travail physique 

et ŽnergŽtique, clef de notre santŽ. Elle favorise le travail 
des muscles et des organes ainsi que la souplesse 

des articulations et des membranes, facilitant ainsi la fluiditŽ 
de la circulation des liquides et de l'Žnergie dans le corps. 

Avec la dŽcontraction, les Žnergies passives, 
sources de maladies, peuvent s'Žliminer et les barrages 

ŽnergŽtiques se dissoudre progressivement. 
La spŽcificitŽ de ce travail ŽnergŽtique accro”t la sensibilitŽ 

aux processus ŽnergŽtiques par leur observation 
et analyse prŽcises, et permet d'apprendre 

ˆ ma”triser l'Žnergie et ˆ en "jouer".
La mŽditation, autre partie constitutive 

du qi gong sibŽrien, utilise la spŽcificitŽ de l'action 
des vibrations acoustiques sur le corps, prŽalablement 
prŽparŽ physiquement et ŽnergŽtiquement. Elle favorise 

le nettoyage des organes et membranes du corps, 
ainsi que des cellules. Les vibrations acoustiques 

enrichissent les possibilitŽs de travail avec les corps 
ŽnergŽtiques intŽrieur et extŽrieur (corps ŽthŽrique 

et astral des traditions indiennes et tibŽtaines). 
Le qi gong sibŽrien vise en premier lieu la santŽ 

et l'harmonisation du corps et de l'esprit, 
mais il conduit aussi ˆ un Žlargissement de notre perception, 

et au rŽveil de la nature unique de chacun.
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Les organes yin
La FIAES vous propose cette annŽe un cycle d'ateliers qui sera consacrŽ ˆ l'exploration 

et ˆ l'Žtude de ces organes qu'on appelle les organes pleins ou organes yin. 
Il s'agit de la Rate, du Poumon, du Rein, du Foie, et du CÏur.

Nous approfondirons les liens que ces organes entretiennent avec les ŽlŽments, les saisons, les couleurs,
et analyserons les relations Žtroites qu'ils nouent avec leurs acolytes, les organes vides, ou organes yang

(l'Estomac, le Gros Intestin, la Vessie, la VŽsicule Biliaire, l'Intestin Gr•le).
Cette exploration nous conduira ˆ analyser le syst•me wu xing, ou syst•me des 5 mouvements 

(appelŽ aussi syst•me des 5 ŽlŽments), dans sa dimension chinoise tout en y introduisant 
Žgalement des ŽlŽments et une spŽcificitŽ propres aux arts ŽnergŽtiques sibŽriens.

la Rate
... sa fonction, son travail et
ses liaisons avec les autres
organes, son ŽlŽment, 
couleur et vibrations.

le Poumon
SÕil est lÕorgane central de
notre syst•me respiratoire,
cÕest Žgalement un rŽgula-
teur dÕune partie de nos
Žchanges ŽnergŽtiques avec
lÕextŽrieur. Son r™le est aussi
important au plan matŽriel,
pour la circulation et la 
diffusion des fluides quÕau
plan ŽnergŽtique, pour le
contr™le du Ç qi È du corps.

le Rein
Exploration des qualitŽs phy-
siques et ŽnergŽtiques des
reins et les relations caractŽ-
risant cet organe yin au sein
de la mŽdecine chinoise: la
couleur noir (contenant toutes
les couleurs), la saison de
lÕhiver (pŽriode des graines
au repos), lÕŽlŽment de lÕeau,
lÕaspect mental de crŽativitŽ,
et lÕaspect psychologique de
la volontŽ et de l'ambition.

lÕŽlŽment de lÕannŽe
Selon le calendrier chinois
qui suit le principe des cinq
ŽlŽments, lÕannŽe 2010 
absorbera les spŽcificitŽs du
mŽtal: celui-ci solidifie toutes
les parties de notre nature
les pla•ant sur les 2 plateaux
dÕune balance: utilisation des
particularitŽs de notre ŽlŽment
natal pour faire pencher 
la Çbalance de mŽtal Èvers 
un c™tŽ positif pour nous.

le Foie
Le foie rŽpartit et harmonise
lÕEnergie et le sang. 
Au printemps il est en pleine
action comme lÕŽlŽment Bois
auquel il est associŽ. 
Un bon foie rend paisible et
contribue ˆ une bonne vision. 
Travailler les qi gong du foie
ne manquera pas d'amŽliorer
notre Žquilibre gŽnŽral.

Ces ateliers se dŽrouleront 
de 9h30 ˆ 12h30, 

au ThŽ‰tre de la Danse,
77 rue de Charonne, 

75011 Paris. 
Seuls les ateliers du 24 janvier 

et du 28 mars 2010
se dŽrouleront 

10ter rue Bisson, 75020 Paris

Contact
info@fiaes-qigong.org

06 78 01 36 44

le syst•me wu xing
Pour mieux comprendre et
apprŽhender au niveau de
notre pratique ŽnergŽtique 
le syst•me wu xing ou 
syst•me des 5 mouvements,
avec ses lois de transforma-
tion et ses multiples ramifica-
tions qui lui donnent une
dimension holistique.

les organes yin
et les vibrations

LÕinfluence de diverses 
vibrations acoustiques sur
les organes pleins: Žcoute,
jeux et mŽditation avec 
diffŽrentes musiques.

le Coeur
Notre cÏur contient 2 parties:
une remplie par le sang veineux
et liŽe avec lÕexpiration de
lÕhomme, lÕautre avec le sang
artŽriel, liŽe avec son inspira-
tion. Nous utiliserons des
techniques de respiration
pour renforcer le cÏur et 
le nettoyer de lÕinformation
de lÕŽnergie passive.

les organes yin
et la nature ...

Atelier de fin dÕannŽe, 
organisŽ dans la nature,
(mer, for•t ....)
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4 octobre 2009 8 novembre 2009 6 dŽcembre 2009 24 janvier 2010 14 fŽvrier 2010

28 mars 2010 11 avril 2010 30 mai 2010 13 juin 2010 RENSEIGNEMENTS


