
Vous •tes intŽressŽ par 
le qi gong sibŽrien,

vous souhaitez •tre informŽ 
des activitŽs proposŽes par

LA FEDERATION  
INTERNATIONALE 

DES ARTS  
ENERGETIQUES  

SIBERIENS,
consultez notre site,

www.fiaes-qigong.org

ou devenez membre de la fiaes
en remplissant

le bulletin dÕadhŽsion ci-contre,
accompagnŽ dÕun ch•que de 30 ! 

libellŽ au nom de la FIAES.
et en lÕadressant ˆ

FIAES
7 villa Auguste Blanqui

75013 Paris

FE
D

ER
AT

IO
N 

 IN
TE

RN
AT

IO
NA

LE
    

D
ES

 A
RT

S 
 E

NE
RG

ET
IQ

U
ES

  
SI

BE
RI

EN
S 

Qi gong
et
peinture ˆ lÕencre de chine,

runes,

Žloquence,

chamanisme.

Le qi gong sibérien
Sur la terre de SibŽrie, carrefour de peuples et de cultures, 

une tradition ŽnergŽtique singuli•re ou tsigra
(igra, signifie jeu en russe; jeu avec l'Žnergie) s'est constituŽe 

au fil du temps, hŽriti•re et novatrice ˆ la fois: 
la rencontre et la transformation de diffŽrentes pratiques 
physiques et ŽnergŽtiques (russes, chinoises, tibŽtaines, 

ayurvŽdiques) ont donnŽ naissance au qi gong 
et arts ŽnergŽtiques sibŽriens. 

Combinaison de mouvements physiques tr•s variŽs 
et inhabituels pour notre corps, la tradition sibŽrienne 
met l'accent sur le lien constant entre travail physique 

et ŽnergŽtique, clef de notre santŽ. Elle favorise le travail 
des muscles et des organes ainsi que la souplesse 

des articulations et des membranes, facilitant ainsi la fluiditŽ 
de la circulation des liquides et de l'Žnergie dans le corps. 

Avec la dŽcontraction, les Žnergies passives, 
sources de maladies, peuvent s'Žliminer et les barrages 

ŽnergŽtiques se dissoudre progressivement. 
La spŽcificitŽ de ce travail ŽnergŽtique accro”t la sensibilitŽ 

aux processus ŽnergŽtiques par leur observation 
et analyse prŽcises, et permet d'apprendre 

ˆ ma”triser l'Žnergie et ˆ en "jouer".
La mŽditation, autre partie constitutive 

du qi gong sibŽrien, utilise la spŽcificitŽ de l'action 
des vibrations acoustiques sur le corps, prŽalablement 
prŽparŽ physiquement et ŽnergŽtiquement. Elle favorise 

le nettoyage des organes et membranes du corps, 
ainsi que des cellules. Les vibrations acoustiques 

enrichissent les possibilitŽs de travail avec les corps 
ŽnergŽtiques intŽrieur et extŽrieur (corps ŽthŽrique 

et astral des traditions indiennes et tibŽtaines). 
Le qi gong sibŽrien vise en premier lieu la santŽ 

et l'harmonisation du corps et de l'esprit, 
mais il conduit aussi ˆ un Žlargissement de notre perception, 

et au rŽveil de la nature unique de chacun.
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Qi gong et
peinture ˆ lÕencre 

de Chine.
Initiation ˆ lÕart 
pictural chinois

Qi gong 
et runes

Qi gong
et chamanisme

Eloquence
et conte
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Le samedi de 10h00 à 13h00
l 19 septembre,17 octobre
14 novembre, 5 dŽcembre 2009,
9 janvier, 6 fŽvrier, 13 mars, 3 avril 2010
au Studio Multitude 
20 ter rue Bisson 75020 Paris

l 8 mai, 5 juin 2010 ˆ lÕextŽrieur

Exploration des reprŽsentations 
basŽes sur le th•me des ÇFleurs et 
OiseauxÈ, ainsi que des compositions
plus ŽlaborŽes avant de parvenir enfin, 
ˆ nos propres idŽes de tableaux.
Chaque le•on aura un th•me pictural
prŽcis, et l'on y Žtudiera la calligraphie
d'un caract•re liŽ au Wu xing,

(cinq ŽlŽments), th•me explorŽ dans 
le cycle dÕateliers de Qi Gong sibŽrien
du dimanche matin..
AnimŽ par Marynka Ostriv

DŽcouvrerte de 24 encha”nements 
pour se relier au pouvoir guŽrisseur 
des runes durant les mois ˆ venir.
Chanter, suivre un enseignement 
ŽnergŽtique spŽcifique pour la pŽriode
et se relier spirituellement avec lÕaide 
du tambour aux caractŽristiques 

de chaque pŽriode de lÕannŽe seront
mis en Ïuvre lors de ces ateliers.
AnimŽ par des professeurs
de qi gong sibŽrien et
Jean-Gabriel Foucault.

.

Le samedi de 13h30 à 16h30
l 10 octobre, 12 dŽcembre 2009,
20 fŽvrier, 20 mars, 17 avril, 25 mai, 
19 juin 2010
au ThŽ‰tre de la Danse,
77 rue de Charonne, 75011 Paris.
l  14 novembre 2009 et 16 janvier 2010
au Studio Multitude 
20 ter rue Bisson 75020 Paris

AxŽ sur le dŽveloppement de l'Žlo-
quence et de la crŽativitŽ, cet atelier
vous fera entrer en contact avec 
votre nature pour la dŽvelopper ˆ 
travers l'art du conte.
Venez dŽcouvrir ou approfondir votre
lien ˆ votre parole authentique, simple,
sensible. Ces rendez-vous seront tant 

une exploration physique du souffle, 
de la voix, de la prŽsence, qu'un 
chemin ˆ travers diffŽrents rŽpertoires 
en chevauchant votre imaginaire et 
vos sens comme vŽhicules et moteurs 
de votre corps de parole.
AnimŽ par Nathalie Krajick

Un jeudi par mois de 19h à 22h.
l  17 septembre, 8 octobre, 
11 novembre,10 dŽcembre 2009,
7 janvier, 4 fŽvrier, 4 mars, 8 avril, 
6 mai, 3 juin 2010

Nous devons beaucoup ˆ ceux qui 
savent garder vivants, harmonieux 
et actifs les liens des humains avec 
les plantes, animaux, minŽraux, en 
somme avec  tout ce qui existe et
a existŽ entre le Ciel et la Terre. 

Demain peut-•tre leur devrons nous 
plus encore pour trouver points 

dÕappui et forces pour protŽger 
la vie sur notre plan•te.
Transmission des enseignements 
et pratiques des chamanes:
Feng shui, roues de mŽdecine, runes,
calendriers des temps anciens.......
AnimŽ par des professeurs de qi gong
sibŽrien et Jean-Gabriel Foucault.

Un mardi par mois de 19h30 à 22h30
l  6 octobre, 17 novembre,
15 dŽcembre 2009,
12 janvier, 8 fŽvrier, 9 mars, 6 avril 2010
au Forum 104
104 rue de Vaugirard, 75015 Paris

info@fiaes-qigong.org     06 78 01 36 44


