Vous stes intZressZ par
le gi gong sibZrien,
vous souhaitez «tre informZ
des activitZs proposZes par

LAFEDERATION
INTERNATIONALE
DES ARTS
ENERGETIQUES
SIBERIENS,

consultez notre site,
www.fiaes-gigong.org

ou devenez membre de la fiaes

en remplissant

le bulletin d©adhZsion ci-contre,

accompagnZ dOun cheque de 30
libellz au nom de la FIAES.
et en IOadressant

FIAES
7 villa Auguste Blanqui
75013 Paris

4 d 7 d
Le qi gong sibérien
Sur la terre de Sinrie carrefour de peuples et de cultures,
une tradition Znerthlque singuliere ousigra
(igra, signifie jeu en russejeu avec I'Znergi@ s'est constituZe
au fil du temps, hZritiere et novatrice " la fois:
la rencontre et la transformation de diffZrentes pratiques
physiques et ZnergZtiques (russes, chinoises, tibZtaines,
ayurvZdiques) ont doan naissance au gi gong
et arts ZnergZtiques sibZriens.

Combinaison de mouvements physiques tres yariZs
et inhabituels pour notre corps, la tradition sibZrienne
met |'accent sur le lien constant entre travail physique
et ZnergZtique, clef de notre santZ. Elle favorise le travail
des muscles et des organes ainsi que la souplesse
des articulations et des membranes, facilitant ainsi la fluiditZ
de la circulation des liquides et de I'Znergie dans le corps.
Avec la dZcontraction, les Znergles passives,
sources de maladies, peuvent s'Zliminer et les barrages
_ZnergZtiques se dissoudre progresswement
La spZcificitZ de ce travail Znerthlque accro’t la sensibilitZ
aux processus ZnergZtiques par leur observation
et analyse prZcises, et permet d'apprendre
" ma’triser I'’Znergie et~ en "jouer".
La mZditation, autre partie constitutive
du qi gong sibZrien, utilise la spZcificitZ de l'action
des vibrations acoustiques sur le corps, prZalablement
prZparZ physiquement et ZnergZtiquement. Elle favorise
le nettoyage des organes et membranes du corps,
ainsi que des cellules. Les vibrations acoustiques
enrichissent les p035|b|I|tZs de travail avec les corps
ZnergZtiques intZrieur et extZrieur (corps ZthZrique
et astral des traditions indiennes et tibZtaines).

Le gi gong sibZrien vise en premier lieu la santZ
etl harmonlsatlon du corps et de l'esprit,
mais il conduit aussi ~ un Zlarglssement de notre perception,
et au rZveil de la nature unique de chacun.
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QI gong
el
peinture ~ IQencre de chine,
runes,

Zloguence,

chamanisme.

SAISON 2009-2010



Qi gong et
peinture ~ I0encre
de Chine.
Initiation ~ 10art
pictural chinois

Exploration des reprZsentations
basZes sur le theme des CFleurs et
OiseauxE, ainsi que des compositions

plus ZlaborZes avant de parvenir enfin,

" nos propres idZes de tableaux.
Chague leson aura un theme pictural
prZcis, et I'on y Ztudiera la calligraphie
d'un caractere liZ au Wu xing,

(cing ZIZments), theme explorZ dans

Le samedi de 10h00 a 13h00

le cycle dOateliers de Qi Gong sibZriene 19 septembre, 17 octobre

du dimanche matin..
AnimZ par Marynka Ostriv

14 novembre, 5 dZcembre 2009,
9 janvier, 6 fZvrier, 13 mars, 3 avril 2010

au Studio Multitude
20 ter rue Bisson 75020 Paris

© 8 mai, 5 juin 2010 " I0extZrieur

Qi gong

DZcouvrerte de 24 encha’nements
pour se relier au pouvoir guZrisseur

de chaque pZriode de IOannZe seront
mis en luvre lors de ces ateliers.

Le samedi de 13h30 a 16h30
@ 10 octobre, 12 dZcembre 2009,

et runes des runes durant les mois “ venir. AnimZ par des professeurs 20 fZvrier, 20 mars, 17 avril, 25 mali,
Chanter, suivre un enseignement de gi gong sibZrien et 19 juin 2010
ZnergZtique spZcifique pour la pZriode Jean-Gabriel Foucault. au ThZ%.tre de la Danse,
et se relier spirituellement avec I0aide 77 rue de Charonne, 75011 Paris.
du tambour aux caractZristiques @ 14 novembre 2009 et 16 janvier 2010
au Studio Multitude
20 ter rue Bisson 75020 Paris
AXZ sur le dZveloppement de I'Zlo une exploration physique du souffle, ~ Un jeudi par mois de 19h a 22h.
Eloquence quence et de la crZativitZ, cet atelier  de la voix, de la prZsence, qu'un e 17 septembre, 8 octobre,
et conte vous fera entrer en contact avec chemin ~ travers difert_ants_ erertoires 11 novembre,10 dZcembre 2009,
votre nature pour la dZvelopper en chevauchant votre iaginaire et 7 janvier, 4 fZvrier, 4 mars, 8 avril,
travers l'art du conte. vos sens comme vZhiculs et moteurs 6 mai, 3 juin 2010
Venez dZcouvrir ou approfondir votre  de votre corps de parole.
lien ” votre parole authentique, simple, Animz par Nathalie Krajick
sensible. Ces rendez-vous seront tant
. Nous devons beaucoup " ceux qui dOappui et forces pour protZger Un mardi par mois de 19h30 & 22h30
Ql gong savent garder vivants, harmonieux la vie sur notre planste. @ 6 octobre, 17 novembre,

et chamanisme

et actifs les liens des humains avec
les plantes, animaux, minZraux, en
somme avec tout ce qui existe et
a existZ entre le Ciel et la Terre.
Demain peut-<tre leur devrons nous
plus encore pour trouver points

Transmission des enseignements

et pratiques des chamanes:

Feng shui, roues de mZdecine, runes,
calendriers des temps anciens.......

Ani[nZ par des professeurs de qi gong
sibZrien et Jean-Gabriel Foucault.

15 dZcembre 2009,
12 janvier, 8 fZvrier, 9 mars, 6 avril 2010

au Forum 104
104 rue de Vaugirard, 75015 Paris

info@fiaes-qigong.org

06 78 01 36 44
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